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Lisans eğitimine 2000 yılında Boğaziçi Üniversitesi Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik
Bölümünde başlamış ardından Psikoloji yüksek lisans eğitimi almıştır. 
Boğaziçi Üniversitesinde Prof Dr. Güzver Yıldıran’ın öğrenci asistanlığı yapmıştır. 
BÜREM bünyesinde Prof. Dr. Necla Öner liderliğinde Türkiyede kullanılan psikolojik
testlerin SPSS çalışmalarında görev almıştır. 
12 yıl özel okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Birimi Koordinatörlüğü
yapmasının yanı sıra Psikolojik Danışmanlık merkezlerinde çalışmalarına devam etmiştir.
Öğretmen, veli ve yöneticilere yönelik seminerler vermiştir. Aborjin çocuk ve ailelerine
yönelik gönüllü İngilizce psikolojik danışmanlık çalışmalarının yanı sıra Avustralya’da
yaşayan Türk vatandaşlarına pandemi sürecinde online psikolojik danışmanlık hizmeti
vermeye devam etmektedir.
Eklektik psikoterapi bakış açısıyla mesleki gelişimine farklı ekollerden eğitimlerini
tamamlayarak devam etmektedir. Almış olduğu eğitimler:

Transaksiyonel Analiz, Öğrenci Koçluğu, Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi eğitimlerinin
yanında ACA - OPD onaylı Klinik Travma Uzmanlığı, Yaşam Koçluğu, Mindfulness 1 2 3 &
Master, Bilişsel Davranışçı Terapi Çocuk -Ergen -Yetişkin, Klinik Travma Uzmanlığı -
Bireysel CCTS - I, Rasyonel Duygusal Bilişsel Terapi, Hipnoterapi, Gestalt Psikoterapi,
Ölüm ve Yas Psikolojisi sertifika eğitimlerini tamamlamıştır. YÖRET bünyesinde  Öğrenci
Grup Liderliği yaparak, Çatışma Çözme Becerileri, Yaratıcı Drama, Psikodrama ve Öfke
Kontrolü eğitimlerini tamamlamıştır. Ayrıca çocuk değerlendirme testleri, Bilişsel
Değerlendirme Testleri, Nöropsikolojik Testler ve Rorschach projektif test eğitimlerini
danışmanlık sürecinde kullanmaktadır.

Avustralya’da 50 saatlik profesyonel süpervizyon içeren Australian Counselling
Association - ACA onayı alan Avşar psikoterapist olarak çocuk, ergen, yetişkin ve aile
terapisi çalışmalarına devam etmektedir.


